
令令和和２２年年度度    全全柔柔連連公公認認柔柔道道指指導導者者ＣＣ・・準準指指導導員員養養成成講講習習会会  兼兼公公認認指指導導員員更更新新講講習習会会  要要項項  

 

１ 主  催   公益財団法人全日本柔道連盟 

 

２ 主  管   神奈川県柔道連盟 

 

３ 目  的   柔道の安全指導の徹底、指導者の資質および指導力の向上、柔道全体の社会的信用

と地位の確立のために公認柔道指導者の養成を図る。 

 

４ 実施内容  【Ｃ指導員養成講習会】 

講習 オンデマンド10科目 

検定試験は実施せず、ワークシートを提出。令和２年12月31日（金）郵送必着 

課題レポート 令和３年１月15日（金）郵送必着 

※ワークシート及びレポート課題の合格が認定された時点で資格が発効する。 

（受講年度と認定年度が同じ） 

【準指導員養成講習会】 

講習 オンデマンド「安全管理・指導I」「指導者の倫理I」「救急処置I」３科目  

※所定の科目を受講し、ワークシート合格が認定された時点で資格が発効する。 

（受講年度と認定年度が同じ） 

【Ａ・Ｂ・Ｃ指導員更新講習会】 

Ａ科目（５科目５ポイント） 

「柔道論」「安全管理・指導I」「指導者の倫理I」「柔道の科学Ⅰ」「救急処置I」 

Ｂ科目（５科目５ポイント） 

「マネジメントⅠ」「基本指導Ⅰ(基礎)」「基本指導Ⅰ(投技)」「基本指導Ⅰ(固技)」 

「体力トレーニングⅠ」 

※所定の科目を受講し、ワークシートが認定された時点で更新ポイントを取得する。 

【準指導員更新講習会】 

「救急処置Ⅰ」（１科目） 

※所定の科目を受講し、ワークシートが認定された時点で更新ポイントを取得する。 

 

５ 期  間   令和２年12月1日（火）～令和２年12月31日（木） 

 

６ 受講条件  【Ｃ指導員養成講習会】 

全日本柔道連盟の「会員登録」をしている者で、20歳以上、２段以上であること。 

【準指導員養成講習会】 

全日本柔道連盟の「会員登録」をしている者で、18歳以上、初段以上であること。 

【Ａ・Ｂ・Ｃ・準指導員更新講習会】 

全日本柔道連盟の「会員登録」ならびに「指導者資格登録」をしていること 

※2020年度全柔連登録時後に条件段位に昇段した場合は、全柔連登録の段位を 

必ず修正登録してから申し込んでください。 

 

７ 募集人数   制限を設けない 

 

８ 費  用  【Ｃ指導員養成講習会】資格審査受験料4,000円（講習会受講費・資料代を含む） 

【準指導員養成講習会】受講料2,000円（資料代を含む） 

【Ａ・Ｂ・Ｃ指導員更新講習会】 

Ａ科目またはＢ科目（５ポイント希望者） 

受講料3,000円（既受講者もテキスト・資料を購入） 

Ａ・Ｂ科目両方（10ポイント希望者） 

受講料5,000円（受講者もテキスト・資料を購入） 

【準指導員更新講習会】2,000円（資料無し） 

※申し込み受付後、指定口座へ振り込む（受付後、個々に連絡します） 



 

９ 申し込み   講習会申込書(Excel ﾌｧｲﾙ)」（Ｃ・準と更新は別用紙）に必要事項を記入し、 

所属団体で「申込シート(Excel ﾌｧｲﾙ)」を作成して双方とも 

令和２年11月15日（日）必着で Excel ﾌｧｲﾙを下記までＥメール送信する。 

※所属団体から１名だけの場合には申込シートは不要です。 

※Ｅメールが使用できない場合は郵送でも受け付けます。 

※メンバーＩＤや資格と認定番号の誤記・記入漏れがないようにしてください。 

 

 

  申込先 

神奈川県柔道連盟指導者養成委員会 鈴木常夫  

yokohama-judo@kej.biglobe.ne.jp 

〒220-0061横浜市西区久保町 21-20-602 

  TEL 090-4013-1253 

 

 

10 受講教材  受講料振り込み確認後に、12月１日（火）までに、受講者自宅に「全柔連Ｃ養成講 

習会テキスト」「公認柔道 BC準指導員養成講習会オンデマンド講習受講者⽤⼿引  

き」「オンデマンド講習ワークシート」「オンデマンド講習ワークシート 解答用紙」 

「レポート課題」等を郵送します。 

                ※オンデマンドは、YouTube上で期間内に視聴する。 

※紙で配付されたワークシートを読み、解答用紙に解答し、解答用紙のみを提出す 

る。 

※ビデオ＋ワークの組み合わせが基本となるが、時間配分やビデオの代わりにテキ

ストを用いる場合など、科目によって多少異なる。 

 

 

 

講習会の科目 

Ａ科目（５科目、５ポイント） 

１ 柔道論Ⅰ（柔道の特性） 

２ 安全管理・指導Ⅰ（柔道の安全管理・安全指導の基本） 

３ 指導者の倫理Ⅰ（柔道指導者の心構え） 

４ 柔道の科学Ⅰ（発育発達段階に応じた柔道指導） 

５ 救急処置Ⅰ（救急処置法の概要） 

Ｂ科目（５科目、５ポイント） 

１ マネジメントⅠ（指導組織のマネジメント） 

２ 基本指導Ⅰ（基本指導の基礎） 

３ 基本指導Ⅰ（投げ技の基本指導） 

４ 基本指導Ⅰ（固め技の基本指導） 

５ 体力トレーニングⅠ（体力トレーニングの基本） 

 

 

問合せ先 神奈川県柔道連盟 

教育普及部指導者養成委員会 

國吉 真登茂 

℡ 080-5057-9244 


