
令令和和３３年年度度    全全柔柔連連公公認認柔柔道道指指導導者者ＢＢ指指導導員員養養成成講講習習会会  

兼兼ＡＡ・・ＢＢ公公認認指指導導員員更更新新講講習習会会  要要項項  

 

１ 主  催   公益財団法人全日本柔道連盟 

 

２ 主  管   神奈川県柔道連盟 

 

３ 目  的   柔道の安全指導の徹底、指導者の資質および指導力の向上、柔道全体の社会的信用

と地位の確立のために公認柔道指導者の養成を図る。 

 

４ 実施内容  【Ｂ指導員養成講習会】 

◎集合講習 ６科目 

「基本指導Ⅱ」(1)基本指導 (2)投げ技の指導体系 (3)固め技の指導体系 

 (4)対人技能（連絡技，変化技等）の指導体系 

        「体力トレーニングⅡ」柔道の体力トレーニング 

        「救急処置Ⅱ」柔道場での救急処置の実際 

        ◎オンデマンド講習 10科目  

        「柔道論Ⅱ」柔道の歴史 

「安全管理・指導Ⅱ」柔道の安全管理・安全指導，事故予防策 

「指導者の倫理Ⅱ」柔道指導者としての振る舞い 

「柔道の科学Ⅱ」(1)柔道指導に必要な生理学・栄養学的基礎 

(2)柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎 

        「マネジメントⅡ」チームマネジメント，合宿・大会運営 

        「審判規定と審判法Ⅰ」審判規定と審判法の概要 

「指導計画Ⅰ」(1)指導計画立案の概要（策定の視点） 

(2)指導計画の実施と評価の概要 

「対象に応じた指導法Ⅰ」ジュニア期とシニア期の柔道指導の基本 

※検定試験は実施せず、ワークシート及び課題レポートを12月10日（金）までに、

郵送提出してください。 

【Ａ・Ｂ指導員更新講習会】 

◎オンデマンド講習 10科目 最大10ポイント 

        「柔道論Ⅱ」柔道の歴史 

「安全管理・指導Ⅱ」柔道の安全管理・安全指導，事故予防策 

「指導者の倫理Ⅱ」柔道指導者としての振る舞い 

「柔道の科学Ⅱ」(1)柔道指導に必要な生理学・栄養学的基礎 

(2)柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎 

        「マネジメントⅡ」チームマネジメント，合宿・大会運営 

        「審判規定と審判法Ⅰ」審判規定と審判法の概要 

「指導計画Ⅰ」(1)指導計画立案の概要（策定の視点） 

(2)指導計画の実施と評価の概要 

「対象に応じた指導法Ⅰ」ジュニア期とシニア期の柔道指導の基本 

※ワークシートを12月10日（金）までに、郵送提出してください。 

 

５ 日  程   ◎集合講習 浅野高等学校柔道場 

令和３年11月７日（日）集合時間8:45 終了時間16：00 

◎オンデマンド講習 令和３年11月1日（月）～令和３年11月30日（火） 

 

６ 受講条件  【Ｂ指導員養成講習会】 

全日本柔道連盟の2021年度の「個人登録」ならびに「指導者資格登録」をしている

者で、次の条件をすべて満たしている者。 

①20歳以上、②３段以上、③Ｃ指導員認定後２年以上経過している者 

※申込時に、条件を満たしていない場合は受講することが出来ません。 



 

【Ａ・Ｂ指導員更新講習会】 

全日本柔道連盟の「会員登録」ならびに「Ａ・Ｂ指導者資格登録」をしていること 

※2021 年度全柔連登録時後に条件段位に昇段した場合は、全柔連登録の段位を必ず

修正登録してから申し込んでください。 

※更新講習会未受等により「指導者資格が有効でない」場合は、再有効化申請者とし

て申込を受け付けます。 

 

７ 募集人数  【Ｂ指導員養成講習会】 30名以内 

【Ａ・Ｂ指導員更新講習会】制限を設けない 

 

８ 申 込 み （１）申込先 五地区（川崎・横浜・湘南・横須賀・警察）の事務局 

              四団体（実柔連・学柔連・高体連・中体連）の事務局 

       （２）締め切り 五地区・四団体の事務局は、令和３年10月20日（水）次のアドレス

に送信してください。miyoko1141@mh.scn-net.ne.jp  

※個人で直接の申し込みは、しないようにしてください。 

 

９ 費  用  【Ｂ指導員養成講習会】資格審査受験料6,000円（講習会受講費・資料代を含む） 

【Ａ・Ｂ指導員更新講習会】受講料3,500円（既受講者もテキスト・資料を購入） 

※令和３年10月20 日（水）までに所属団体ごとに振込をしてください。 

          横浜銀行 383 横浜駅前支店 

普通口座 口座番号 3092708 神奈川県柔道連盟 

 

10 受講教材  受講料振り込み確認後に、11月１日（月）までに、団体代表者自宅に「全柔連Ｂ養

成講習会テキスト」「公認柔道Ｂ準指導員養成講習会オンデマンド講習受講者⽤⼿
引き」「オンデマンド講習ワークシート」「オンデマンド講習ワークシート 解答用

紙」「レポート課題」等を郵送します。 

                ※オンデマンドは、YouTube上で期間内に視聴する。 

※紙で配付されたワークシートを読み、解答用紙に解答し、解答用紙のみを提出す 

る。 

※ビデオ＋ワークの組み合わせが基本となるが、時間配分やビデオの代わりにテキ

ストを用いる場合など、科目によって多少異なる。 

 

11 集合講習の受講に際して 

・コロナ感染症対策のソーシャルディスタンスの観点から、人数制限を設けます。 

・受付で検温と健康管理表の確認を行います。 

・マスクを着用し、受講者同士で密とならないよう心掛けてください。 

・換気のため窓は開放します。 

・柔道衣、筆記具、昼食、全柔連会員登録証、柔道手帳をご持参ください。 

 

                               問合せ先 神奈川県柔道連盟 

教育普及部指導者養成委員会 

國吉 真登茂 

℡ 080-5057-9244 

 

 

～ お知らせ ～ 
令和３年 12 月にＣ・準指導員養成講習会及びＡ・Ｂ・Ｃ・準指導員更新講習会

（最大 10 ポイント）の開催を予定しています 


